Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.

| hétfé kedd szerda csiitortok péntek
\
- . . Citromos tea
Téli varazslat tea Tej Meggyes tea ) L .
p A . . P Kakad Majonézes tonhalkrémes
Zsiros kenyér Varazsszivoszal Barackos turokrémes . .
- oo . . [ . Kalacs Rozskenyér
Péréhagymakarikaval Kifli Teljes kiérlést kenyér L
. Paprikaval
Losontzi
Regge“ Iskolas Energia: 384.81 Kcal / 1,608.51 Kj Energia: 206.34 Kcal / 862.50 Kj Energia: 264.29 Kcal / 1,104.73 K| Energia: 359.53 Kcal / 1,502.84 Kj Energia: 361.07 Kcal / 1,509.27 Kj
11 -14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.48¢ 10.67 g 3889 11279 3549 1.89¢g 8.37¢ 264 1.07g 1356 g 8819 4039 7139 14.70g 9379
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
64.43 g 32.03¢g 0.00g 38.629 5029 0.76 g 51359 2179¢g 0.10g 56.28 g 13.849 0.84g 49.58¢g 2058¢ 0.67 g
1 1,6,7 1,7 1,3,7 1,3,4,7,10
A Fustolt parizsis R o . s Soproni felvagottas
Mogyorokrémes . P . Zoldfliszeres vajkrémes Récsos turos taska p 9 .
- Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Kifli ) Zsemle Alma .
Margarinnal Margarinnal
Losontzi Energia: 269.95 Kcal / 1,128.39 Kj Energia: 215.12 Kcal / 899.20 Kj Energia: 250.54 Kcal / 1,047.26 Kj Energia: 360.18 Kcal / 1,505.55 Kj Energia: 272.92 Kcal / 1,140.81 Kj
Tizoérai Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11 - 14 éves 571g 9.58¢g 0.30g 8269 6.249 2469 545¢g 12359 593¢g 9.57¢g 19.06 g 5709 9.99g 11.84¢g 4529
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
39.90g 14.40 g 041g 31.42¢g 0.00g 0529 29.10g 0.00 g 0.06 g 36.879 0.00 g 1489 31.47¢g 0.00g 1329
1,5,6,7,8 1,(6),(7) 1,7 1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,(7)
Fokhagymakrémleves ’ . P Tojasleves
L gy . . Frankfurti leves Citromos almaleves Tejfolos zéldbableves o e s
Piritott kenyérkockaval . et 1 e . P Zoldborsé fézelék
ot . Sajtos-Tejfolos tészta Zoldfliszeres Csirkemell Tarhonyashus . e
Csikos tokany g ] o Panirozott dinéval
. X Alma Burgonyapurével Céklasalataval . .
X Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel
Losontzi
Ebéd Iskolas Energia: 873.48 Kcal / 3,651.15 Kj Energia: 590.67 Kcal / 2,469.00 Kj Energia: 477.75 Kcal / 1,997.00 Kj Energia: 642.58 Kcal / 2,685.98 Kj Energia: 551.21 Kcal / 2,304.06 Kj
11 - 14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23219 4951¢g 12.16 g 25.46 g 27.33g 12509 23.99¢g 11229 34649 24.83g 28.63g 8.09 g 17.57¢g 21.47g 3.10g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
83259 0.01g 3.01g 76.68 g 0.04g 2279 74.41g 14.18¢g 4.15¢g 70.69 g 4.83g 2249 72509 20.05g 2.09g
1,7,9 1,7,(3),(6),(9),(12) 1,7,(10) 1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9
Olasz felvagottas Margarinos . .
LA . ) e o . Csirkemellsonkas L
Csokoladékrémes rud Teljes kidrlésii kenyér Zsemle . Gylimolcsos joghurt
. . . Rozskenyér e Uil
Mandarin Dlema margarinnal Sajt szelettel . Korpas kifli
o c . Delma margarinnal
. Paprikaval Kigydéuborkaval
Losontzi Energia: 412.22 Kcal / 1,723.08 Kj Energia: 284.00 Kcal / 1,187.12 Kj Energia: 228.55 Kcal / 955.34 Kj Energia: 209.43 Kcal / 875.42 Kj Energia: 292.14 Kcal / 1,221.15 Kj
UZSO nna Iskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11-14 éves 12419 26.76 9 10.07g 10.09g 13.98 g 4489 10299 7719 4679 10.66 g 5739 5419 10939 6569 3209
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
29464 0.00 g 1.38¢ 29.27g 0.00g 137g 29449 3.85¢g 0.53g 28.71g 0.00g 1.31g 46.73g 12.99g 1.05g
1,7,(3),(6).(8),(11),(12) 1,(7) 1) 17
Epres tea R,
Barackos tea p o Erdei gylimélcsos tea . .
. Sertéspaprikas S P Almés-fahéjas tea
Lucskos kaposzta . Milanéi makaréni . P
p . Galuskéaval s Sonkéas-kukoricés pizzaszelet
Félbarna kenyérrel . Reszelt sajt szorattal
. Csemege uborkaval
Losontzi Energia: 552.41 Kcal / 2,309.07 Kj Energia: 841.76 Kcal / 3,518.56 Kj Energia: 619.62 Kcal / 2,590.01 Kj Energia: 442.17 Kcal / 1,848.27 Kj
Vacsora Iskolas - -
1-146 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
- 7
eves 18.40g 22,669 6.21g 26.81g 41.83g 10439 32329 23279 6.49g 12.89g 9.93g 298¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
67.97g 24989 0.17g 88.41¢g 19.99g 4.87g 69.37g 16.00 g 4.73g 74129 32.13¢g 1.09g
1 1,3,7,15,(12) 1,3,7 1,7

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
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Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén 10-mustar
2-rak
3-tojas

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek
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Oldalak

16-édesgyokér
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit
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